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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM, k. god. 2025./2026.

Voditelj/i SPP-a: Vuckovi¢ Anamarija, prof. psihologije i Vuli¢ Dubravka, prof.
pedagog

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Procjena potreba temelji se na individualnim razgovorima s razrednicima, profesorima,
uciteljima, u€enicima i roditeljima i na temelju procjena potreba razrednika.

Utvrdena je manjkavost usvojenih socioemocionalnih vjestina, kao i naruseni odnosi
izmedu pojedinih ucenika Sto utjeCe na razrednu klimu. Nadalje, procjene potreba pokazale
su i porast nasilja na drustvenim mrezama te naruseno mentalno zdravlja djece i mladih s
porastom depresivnih i anksioznih smetniji.

Skolski preventivni program i intervencije koje idu u smjeru zdravog razvoja djece i
mladih najucinkovitije su kada su usmjerene na ja¢anje osobnih i socijalnih kompetencija
ucenika te na unapredivanje kvalitete okruzenja u kojemu ucenici Zive. |z tog razloga potrebno
je djelovati na viSe razina poput rada s roditeljima, nastavnicima, vanjskim suradnicima,
institucijama, lokalnom zajednicom i drugim vaznim dionicima koji utjeCu na Zivot djece i
mladih.

CILJEVI PROGRAMA:

> oshazivanje ucenika kroz razvoj socioemocionalnih i komunikacijskih vjestina
> razvijanje samopouzdanja, pozitivne slike o sebi

> poucavanje ucenika konstruktivhom rjeSavanju problema i komuniciranje o vlastitim
psiholoskim potrebama

> izgradnja pozitivnog vrijednosnog sustava i stavova ucenika

> stvaranje poticajne i podrzavaju¢e okoline u kojoj ucenici mogu razviti i korisno
upotrijebiti svoje potencijale na socijalnom, emocionalnom i kognitivhom planu

> poticanje razvoja uvazavajucih odnosa unutar skolskog okruzenja svih dionika odgojno-
obrazovnog procesa (djelatnika Skole, ucenika, roditelja i zajednice)

> osnazivanje uCenika putem prepoznavanja svih vrsta zlostavljanja te upudivanje na
izvore pomoci



AKTIVNOSTI:

RAD S UCENICIMA

Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi

Razina
intervencije

Razred

Broj uc.

Voditelj,
suradnici

OdrZan broj
susreta

Rezultati evaluacije

SPORTSKE IGRE kao alat za razvoj socijalnih
vjestina

Program namijenjen jac¢anju socijalnih i
emocionalnih vjestina te osnaZivanju djece i
mladih kroz igru, tjelesne aktivnosti i iskustvene
metode rada. Radionice se mogu provoditi s
cijelim razrednim odjeljenjem ili s unaprijed
odabranom skupinom ucenika koja se redovito
sastaje. Takav pristup omogucava kontinuirani
rad, potice grupnu koheziju te stvara sigurno i
podrZavajuce okruZenje u kojem ucenici mogu
uciti, istraZivati i razvijati svoje potencijale.

Opis: Radionice kombiniraju sportske igre s
iskustvenim aktivnostima usmjerenima na
razvoj socijalnih vjeStina. Obuhvacaju teme:
svijest o sebi, odnosi s drugima i regulacija
emocija. Svaka aktivnost ukljucuje refleksiju i
razgovor kako bi iskustvo bilo povezano s
ucenjem i osobnim razvojem. Aktivnosti poticu
izgradnju boljih odnosa u grupi i osjecaj
zajednistva kroz igru i zabavu.

Ocekivane promjene:
* Razviti svijest o sebi i osnaZiti samopostovanje

* Unaprijediti odnose s drugima i vjestine
suradnje

¢ Usvojiti znanja o emocijama i tehnike njihove
regulacije

Selektivna
prevencija

23

Andelka
Pelinovi¢
Tena Kostanjsek
(Udruga
Amazonas)

provedba je planirana u 2. polugodistu




MPPI (modifikacija ponasanja putem igre) -

Program selektivne prevencije usmjeren na
djecu u riziku s ciliem stvaranja poticajnog
okruZenja za kvalitetan razvoj djece i mladih
kroz smanjenje rizicnih i jacanje zastitnih
Cimbenika te prevenciju problema u ponasanju.

Opi cilj:

Doprinijeti stvaranju poticajnog okruZenja za

Lucija Rudelic,

11

(10 radionica u

Za ovu grupu evaluacija je u tijeku te
e se izraditi po zavrSetku Skolske
godine 2025./2026.

Prema evaluacijskom izvjestaju
prethodnog ciklusa (Sk. god.

k.vq!/t.etc.)r'r Cazyo; djvef:e / rrv)./ad/h l.<roz smanjenje . mag.paed.soc., trqjanju Qd 90 2024./2025.) zabiljeseno je statisticki
rizi¢nih i jacanje zastitnih ¢imbenika. Selektivna . 4 minuta, jednom . o s
" 3.i4. o _ . znacdajno smanjenje pojedinih
e prevencija Silvia PlaZanin, | tjedno od emocionalnih i ponagainih potetkoca
Specificni ciljevi: mag.paed.soc | listopada + 1 izlet S P . ) .p ’
U brosincy u razvoj pozitivne slike o sebi te
- poticanje i unaprjedenje Zivotnih i p' 'wod 7 sati napredak u socijalnim vjeStinama kod
socijalnih vjestina djece i mladih, trajanju od 7 sati) 54 % djece, uz visoku razinu
- razvoj pozitivnog sustava vrijednosti, zadovoljstva roditelja i $kola
- jacanje emocionalne regulacije i programom.
prosocijalnih oblika ponasanja,
- unapredenje obiteljskih odnosa i
roditeljskih kompetencija,
- doprinos kvalitetnijoj suradnji obitelji i
skole.
Lucija Rudeli¢, | 4 razredna odjela
o L. . Sekundarna 3.c 7f mag.paed.soc., | (usvakom
MPPI (modifikacija ponasanja putem igre) » 8.a, 8.e 83 Jakov Radalj, razredu su - Provedba je planirana u 2. polugodistu
prevencija .
student odrZane 2
socijalnog rada | radionice)
Projekt Centri¢c - Organizirane aktivnosti
slobodnog vremena za djecu(kreativna,
keramika, drustvene igre,zabavni kviz znanja, ) Maja Delac, Odrzano je 6 ' . o
pomoci u ucenju engleskog jezika, kvalitetnog Opca 1.- 2 : o - Djeca usmenim putem izrazavaju
. Petar Vid radionica (Lego .
ucenja, komunikacije, grupa za razvoj soc. populacija 8.razreda Keserica programiranje) zadovoljstvo.

vjestina, turisticke ture, mala radionica za velike
mislioce, )




Opci cilj projekta je omoguditi djeci da izvan
redovitoga odgojno-obrazovnog sustava steknu
znanje, vjestine i usvoje primjerena stajalista te
poboljsaju kvalitetu Zivota, a u skladu sa svojim
interesima i sposobnostima.

Lokalni volonterski centar Zapresic¢

Cilj programa Lokalni volonterski centar
Zapresic je je promocija i razvoj volonterstva
na podrucju Zagrebacke, Krapinsko-zagorske i
Li¢ko-senjske Zupanije. Cetiri su prioritetna
podrucja Programa: povecanje broja volontera i
organizatora volontiranja, educiranje volontera
i organizatora volontiranja, unaprjedenje rada
LVC Zapresic¢ kroz umreZavanje s drugim
volonterskim centrima te razvoj i unaprjedenje
volonterstva kroz organizaciju i provedbu
volonterskih aktivnosti.

Cilj aktivnosti Pomoc¢ u ucenju je unaprijediti
skolski uspjeh i vjestine ucenja te organizacije
vremena kod ucenika osnovnoskolske dobi kroz
pruZanje pomoc u ucenju 1 tjedno ili po potrebi
od strane volontera.

Cilj aktivnosti Mini volonteri je povecati razinu
znanja o volonterstvu te povecati razinu
svjesnosti o vaZnosti volonterstva kod ucenika
niZih razreda osnovne skole.

Opca
populacija

4. Razred
i6.
razred

Silvia PlaZanin,
mag.paed.soc.

OdrzZano je
ukupno 25
susreta susreta
pomoci u ucenju

Evaluacija ¢e se provesti na kraju Skolske godine
2026./2027.




STAVi - projekt osnaZivanja ucenika za aktivno
i odgovorno djelovanje

Temeljne aktivnosti su trening za vijece ucenika
ili konzultacije za predsjednike VU i
predstavnike OS. Provedbom navedenog

1 radionica vijeéa

osnaZujemo osnovne Skole za kvalitetan rad Sekundarna 31 Klaudia Dev¢i¢ . A
o . . ) . - 1-8 - ucenika u trajanju -
vijec¢a ucenika. Jacanjem aktivnog djelovanja prevencija Majerié 95 minuta Evaluacija nije provedena
svih ucenika, a narocito djelovanjem vijeca
ucenika doprinosimo promicanju i zastiti
njihovih prava.
Projekt provodimo u svrhu razvoja demokratske
kulture i aktivnog gradanstva kod djece i
mladih.
Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja
Opdi cilj:
zdravlja je unaprijediti kvalitetu Zivota te
socijalno funkcioniranje ¢lanova zajednice.
Specificni ciljevi: G s
Lo Ly Lo . , . radionica B

1. Informirati i educirati ¢lanove zajednice o Opca 1= 5 Maja Delac, U . be) Provedena evaluacija. Djeca izraZavaju
vaznosti brige o mentalnom zdraviju. populacija 8.razred Lucija Rudeli¢ (_p oznqj er.n e zadovoljstvo sudjelovanjem.

i 5 radionica ( U
2. Informirati i educirati clanove zajednice o RO
nacinima brige o mentalnom zdravlju.
3. Informirati i educirati ¢lanove zajednice o
problemu mentalnog zdravlja i mentalnih
poremecaja te poticati destigmatizaciju
mentalnih poremecaja.

82 Razrednici
RESCUR na valovima otpornosti, razvoj uéen.i ka | prvih razreda: Odrzano je
socio-emocionalnih  vjestina,  program ) prvih Mario .uk.upno 8 i o .
prevencije ovisnosti usmjeren na osnafivanje Univerzalna 1.4, razreda; Kljugevi¢ rad|0n|c§ u prvim Provedba radionica nastavlja se u
uéenika i jacanje vrinjackih odnosa kroz 12 radionica prevencija 23 Martina ’ razredima; 2 u drugom polugodistu.
usmjerenih na socio-emocionalnih vjestina. uCenika drugim
drugih | Prgomet, Ana razredima; 6 u

razreda;

Rimac, Vanda

tre¢em razredu i




18 Sekely; 7 u Cetvrtom
u€enika | ygiteljica u razredu
treceg | horavku (2.bi
raz;e;da, e) Marijana
e Ivanusevic;
ucenika .
; razrednica 3.e
Cetvrtog ] ]
razreda | Maija Hc?rvatln,
razrednica 4.d
Martina
Velikov
23
ucenika Razrednica 5.a
petog razreda Nikolina .
razreda; Novak: Odrzane su
- ukupno 2
5 22‘k razrednica 6.e radiopnice "
AT . . uéenika
Vjestine za adolescenciju, Lions Quest e razres(i?dl_él-ljana petom razredu; 3
razvoj socio-emocionalnih vjestina, program ) | razreda; dni o radionice u dba radioni i
prevencije ovisnosti usmjeren na prevenciju Unlverza"na 5. —8. 45 razrednice 7.a i Zestom razredu; 8 Provedba ra [elgiles] nastavlja se u
ovisnosti i nasilja kroz 14 radionica usmjerenih na prevencija 2onik 7.crazreda e drugom polugodistu.
socio-emocionalnih vjestina. UCZ _:: Ivana Prstacic¢ i sedmim
seami Emilija KneZevi¢ o
razreda; | pieuowoudti A C LB
24 razrednica 8.c il
ucenika razreda Mirela Bl
0smog Cati¢ Sakag
razreda
Dubravka Vuli¢,
Osnovni CAP program - Prevencija zlostavljanja CAP Tim (Marija
djece, poucavanje asertivnih rjesavanja sukoba, Gagro Miloevi¢ Odr¥ana su predavanja za roditelje na
poucavanje samoobrane, razvijanje svijesti o Univerzalna 3 93 | Genoveva > roditeljskih roditeljskim sastancima. Provedba radionica
mogucnostima napada, povjeravanje odrasloj [ Prevencija ' Stanic) i ucitelji sastanaka U ey
osobi od povjerenja razredne planirana je za 2. polugodiste.
nastave 3.
razreda




Teen CAP program - Prevencija zlostavljanja
adolescenata, poucavanje prava na sigurnost i

Dubravka Vulic,

Odrzana su predavanja za roditelje na

osobnu snagu, definiranje vrsta zlostavljanja, | yniverzalna 113 Marija Gagro 5 roditeljskih roditeljskim sastancima. Provedba
razrada mitova i Cinjenica o seksualnom prevencija MiloSevic, sastanaka radionica planirana je za 2.
zlostavljanju,  poucavanje o  znakovima Genove’va polugodiite.
suicidalnosti i prevenciji suicida Stanic
Razrednici, Medunarodni dan osoba s invaliditetom
Medunarodni dan osoba s invaliditetom 3.12. Univerzalna struc¢ne obiljeZzen u pojedinim razrednim odjelima kroz
prevencija suradnice redovitu nastavu.




RAD S RODITELJIMA

Opis aktivnosti Sudionici Broj susreta

| Voditelj/suradnici

Napomena

Individualno savjetovanje

Svi ucitelji razredne nastave,

svi ¢lanovi razrednog vije¢a

predmetne nastave, struc¢ne
suradnice

Provedba po potrebi

Individualni razgovori i savjetodavni rad s Roditelji Prema dogovoru,
roditeljima ucenika od 1. terminima informacija,
do 8. razreda pisanim pozivima
Otvoreni sati ucitelja razredne i predmetne Roditelji Prema dogovoru,
nastave ucenika od 1. terminima informacija,
do 8. razreda pisanim pozivima

Svi ucitelji razredne nastave,

svi ¢lanovi razrednog vije¢a

predmetne nastave, stru¢ne
suradnice

Svaki tjedan, prema rasporedu pojedinih
ucitelja




RAD S UCITELJIMA

RAD S UCITELJIMA

Tema, opis aktivnosti sudionici Broj susreta Voditelj/ Napomena
suradhnici
1. Individualno savjetovanje o postupanju
Svakodnevno individualno savjetovanje Svi ucitelji Tijekom godine Ravnatelj, stru¢ne suradnice
razredne i
predmetne
nastave

2.

Unapredenje kvalitete rada s ucenicima s tesko¢ama

Planiranje rada s u¢enicima s teSko¢ama

Svi ucitelji RN i
PN

Na pocetku nastavne

godine i prema
potrebi

Struc¢na suradnica - edukacijski
rehabilitator

Pruzanje pomodi u izradi i primjeni primjerenih
programa rada, kao i primjeni modela
poucavanja ucenika s tesko¢ama

Svi ucitelji RN i
PN

Tijekom godine

Strucna suradnica - edukacijski
rehabilitator

Neposredna pomo¢ u ostvarenju strucnih

Svi ucitelji RN i

Tijekom godine

Strucne suradnice, ravnatelj

postupaka PN

Pracenje uciteljskih zapaZzanja i dokumentacije | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucne suradnice, ravnatelj
PN

Upoznavanje ucitelja s novim nastavnim | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucna suradnica - edukacijski

sredstvima i pomagalima glede ucenika s PN rehabilitator

tesko¢ama

Suradnja s uciteljima u pracenju napredovanja

Svi ucitelji RN i

Tijekom godine

Strucne suradnice, ravnatelj

ucenika PN

Suradnja u djelovanju ucitelja na motivacijske | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucne suradnice
Cinitelje u ucenju i ponasanju ucenika PN

Suradnja u uspostavljanju kvalitetnijeg odnosa | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucne suradnice, ravnatelj
ucenik-ucitelj-roditelj PN

Ravnatelj:

Dr. sc. Tomislav Cerinski

Predsjednik Skolskog odbora:

Robert Rumenovi¢, mag. educ. phys. et inf
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