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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM, $k.god. 2024./2025.

Voditelj/i SPP-a: Vuckovi¢ Anamarija, prof. psihologije i Vuli¢ Dubravka, prof.
pedagog

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Procjena potreba temelji se na individualnim razgovorima s razrednicima, profesorima,
uciteljima, u€enicima i roditeljima i na temelju procjena potreba razrednika.

Utvrdena je manjkavost usvojenih socioemocionalnih vjestina, kao i naruseni odnosi
izmedu pojedinih ucenika Sto utjeCe na razrednu klimu. Nadalje, procjene potreba pokazale
su i porast nasilja na drustvenim mrezama te naruseno mentalno zdravlja djece i mladih s
porastom depresivnih i anksioznih smetniji.

Skolski preventivni program i intervencije koje idu u smjeru zdravog razvoja djece i
mladih najucinkovitije su kada su usmjerene na ja¢anje osobnih i socijalnih kompetencija
ucenika te na unapredivanje kvalitete okruzenja u kojemu ucenici Zive. |z tog razloga potrebno
je djelovati na viSe razina poput rada s roditeljima, nastavnicima, vanjskim suradnicima,
institucijama, lokalnom zajednicom i drugim vaznim dionicima koji utjeCu na Zivot djece i
mladih.

CILJEVI PROGRAMA:

> oshazivanje uCenika kroz razvoj socioemocionalnih i komunikacijskih vjestina
> razvijanje samopouzdanja, pozitivne slike o sebi

> poucavanje ucenika konstruktivhom rjeSavanju problema i komuniciranje o vlastitim
psiholoskim potrebama

> izgradnja pozitivnog vrijednosnog sustava i stavova ucenika

> stvaranje poticajne i podrzavaju¢e okoline u kojoj ucenici mogu razviti i korisno
upotrijebiti svoje potencijale na socijalnom, emocionalnom i kognitivnhom planu

> poticanje razvoja uvazavajucih odnosa unutar skolskog okruzenja svih dionika odgojno-
obrazovnog procesa (djelatnika Skole, ucenika, roditelja i zajednice)

> osnazivanje uCenika putem prepoznavanja svih vrsta zlostavljanja te upudivanje na
izvore pomoci



AKTIVNOSTI:

RAD S UCENICIMA
Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi . Razina . Razred Broj uc. VOd'te{j’, Odrzan broj Rezultati evaluacije
intervencije suradnici susreta

Djeca su pokazala znacajan porast
samopouzdanja i pozitivne slike o sebi,
postala su sigurnija i otvorenija u
grupi.
Socijalne vjestine i suradnja u timu
poboljsane su, djeca se lakse ukljucuju
u aktivnosti i brze sklapaju
prijateljstva.

Tribo moderna - capoeira za toleranciju i Andelka Regulacija emocija napredovala je —

nen.qsi/je.. Prggram ' vrai\zvija' emocignalne, Flfnaniic djeca bolje kontroliraju reakcije i rjede

socyjalne i ponaSajne VJ.estlne <:I.J¢'ace. kroz tJ'eresn'u Sl 5a 9 e e 32 reagiraju impulzivno.

aktivnost, gla'zbu i ngrl_J. Cflljve\_ll su Jacan.J'e prevencija e (Udruga Impulzivnost i svadljivost su smanjene,

samo?ouzdanja,' so'cU.aImh \./Jestln.a, regulacije Amazonas) a povuéeno ponaganije neéto rjede.

emocija te smanjenje |mpuIZ|vnost|. Viée od 80% roditelja primijetilo je
pozitivne promjene, a 88% smatra da
program ima koristan ucinak.
Provoditelji potvrduju napredak u
emocionalnim i socijalnim
kompetencijama te naglasavaju
sigurno i podrzavajucée okruzenje koje
program stvara.

MPPI (modifikacija ponasanja putem igre) - 1 susret tjedno Program MPPI pokazao je pozitivan

Program obuhvaéa razne aktivnosti poput Lucija Rudeli¢ tijekom skolske ucinak na dio djece i mladih — kod 54%

identifikacije potencijalnih korisnika u skladu s Y | godine u trajanju smanjena izrazenost teskoca.

S R S Ucenici mag.paed.soc., .
definiranim kriterijima; formiranje grupa — | Sekundarna 6 4 Jakov Radalj 90 min
individualni razgovori s roditeljima, roditeljski prevencija ) ’ Najvedi ucinak u podrucju razvoja
razreda student

sastanci, potpisivanje suglasnosti, ispunjavanje
inicijalnih upitnika; radionice za djecu i mlade u
riziku; edukativni izleti za djecu i mlade u riziku;

socijalnog rada

3 izleta tijekom
sk.god.

pozitivne slike o sebi i kvalitetnijih
odnosa s vr$njacima.




edukativno-savjetodavni rad s roditeljima
ucenika/ica ukljuéenih u radionice za djecu i
mlade u riziku (u stambenom prostoru obitelji ili
prostoru udruge); edukativnhe radionice za
roditelje; edukativna predavanja/tematske
radionice za razredne odjele; ostali oblici
edukativno — savjetodavnog rada; suradnja
djelatnika Skole, djelatnika CZSS i izvoditelja
aktivnosti na Programu MPPI; supervizija i
edukacija;  evaluacija, pisanje  zavrSnog
izvjestaja.

Provedbom navedenih aktivnosti nastojimo
doprinijeti stvaranju poticajnog okruZenja za
kvalitetan razvoj djece i mladih kroz smanjenje
rizi€nih i jacanje zastitnih ¢imbenika, a s ciljem
prevencije neprihvatljivog ponasanja. Ciljevi
preventivnog programa su potaknuti
unapredenje Zivotnih vjestina djece i mladih,
zatim pridonijeti poboljSanju obiteljskih odnosa
u obiteljima djece i mladih u riziku kao i razvoju
pozitivnog sustava vrijednosti te povecati
kvalitetu suradnje obitelji i Skole.

1 mjesecno
savjetodavni
kontakt s
roditeljima djece
ukljucene u
grupni rad

Individualni
susreti s djecom
(po potrebi)

4 razredna odjela
ukljucena u
edukativne
radionice (u
svakom razredu
odrZane 2
radionice)

Smanjena pojavnost internaliziranih i
eksternaliziranih smetnji.

Djeca i mladi iskazuju zadovoljstvo
sudjelovanjem, posebno im se svidaju
igre u radionicama.

Program doprinosi prevenciji
neprihvatljivog ponasanja i omogudava
kvalitetno provodenje slobodnog
vremena..

Lucija Rudelic,

3 razredna odjela

Program doprinosi prevenciji

2.c, 6.d, mag.paed.soc., | (usvakom . N . ,
MPPI (modl:fikacija ponafanja putem igre) Sekundarna 63 g-p . neprlhvatljlvog ponasanja | omogucava
.. 6.c Jakov Radalj, razredu su . .
prevencija N kvalitetno provodenje slobodnog
student odrZane 2
. o vremena..
socijalnog rada | radionice)
Proiekt Centri¢ Oraanizirane  aktivnosti Univerzalna 1.- 80 Maja Delac -20 radionica Ucenici i roditelji izrazavaju
s/oéodno vremena gza djecu(kreativna, prevencija 8.razreda | ucenika | (mag.soc.paed.) | trening socijalnih zadovoljstvo uklju¢ivanjem u radionice
keramikag drustvene igre zabav:ﬂ kviz znanja/ od 7 do vjestina Ucenici su kvalitetno proveli slobodno
’ ’ ! 14 Klaudia Devcié -10 radioni ij
pomoci u ucenju engleskog jezika, kvalitetnog odina Mzgerliz evac on:zéilintljfvzzn'u vrieme
ucenja, komunikacije, grupa za razvoj soc. & . ) P . .
(dipl.soc. engleskog jezika




vjestina, turisticke ture, mala radionica za velike
mislioce, )

Opci cilj projekta je omoguditi djeci da izvan
redovitoga odgojno-obrazovnog sustava steknu
znanje, vjestine i usvoje primjerena stajalista te
poboljsaju kvalitetu Zivota, a u skladu sa svojim
interesima i sposobnostima

radnica)

Andreja
Krizmani¢
(mag.psihologije
)

Vanjski
suradnici:
Anamarija Rede,
Sanja Raskovié
Eva Dela¢,

Laura Majeri¢
Ema Midzan

-1 turistic¢ka tura
-3 zabavna kviza
znanja

-6 kreativnih
radionica

-6 radionica
dr.igara

-3 radionice
keramike

-5 dnevni trening
komunikacijskih
vjestina

-4 dnevna
radionica o
ucenju

-2 radionice za
poticanje
kritickog
razmisljanja i
rj.problema

- Ucenici su razvijali socijalne,
emocionalne i Zivotne vjestine u
drustvu vrsnjaka

Lokalni volonterski centar Zapresic¢

Cilj programa Lokalni volonterski centar
Zapresic je je promocija i razvoj volonterstva
na podrucju Zagrebacke, Krapinsko-zagorske i
Li¢ko-senjske Zupanije. Cetiri su prioritetna
podrucja Programa: povecanje broja volontera i
organizatora volontiranja, educiranje volontera
i organizatora volontiranja, unaprjedenje rada
LVC Zapresic¢ kroz umreZavanje s drugim
volonterskim centrima te razvoj i unaprjedenje
volonterstva kroz organizaciju i provedbu
volonterskih aktivnosti.

Cilj aktivnosti Pomoc¢ u ucenju je unaprijediti
skolski uspjeh i vjestine ucenja te organizacije

1. Pomoc u
ucenju -
selektivna

2. Mini
volonteri-
univerzalna

Pomoc u
ucenju:
3
ucenika/
6.razred

1
ucenik/5
razred

Mini
volonteri
:5
ucenika
nizi
razredi
0S

Pomoc u
ucenju:4

Mini
volonteri
:5

Silvia Plazanim,
magistra
socijalne

pedagogije

Anamarija
Juros, magistra
socijalne
politike

Pomo¢ u ucenju :

65 susreta

Mini volonteri:
jedan ciklus od 5
radionica, 5 sati

Evaluacija aktivnosti Pomo¢ u ucenju
provedena je interno. Roditelji i ucenici iskazuju
zadovoljstvo sudjelovanjem u Programu.

Evaluaciju aktivnosti Mini volonteri je proveo
vanjski evaluator. Polaznici aktivnosti Mini
volonteri su ispunili evaluacijski upitnik u kojem
su odgovarali na pitanja na ljestvici od pet
stupnjeva gdje je 1 znacilo Uopce nisam
zadovoljan/na, a 5 je znacilo Potpuno sam
zadovoljan ¢ime su procijenili zadovoljstvo
nizom aspekata edukacije. Zatim su procijenili
svoje znanje o volontiranju prije i poslije ove
aktivnosti, na ljestvici od 1 do 5 gdje je 1 znacilo




vremena kod ucenika osnovnoskolske dobi kroz
pruZanje pomoc u ucenju 1 tjedno ili po potrebi
od strane volontera.

Cilj aktivnosti Mini volonteri je povecati razinu
znanja o volonterstvu te povecati razinu
svjesnosti o vaZnosti volonterstva kod ucenika
niZih razreda osnovne skole.

STAVi - projekt osnaZivanja ucenika za aktivno
i odgovorno djelovanje

Temeljne aktivnosti su trening za vijece ucenika
ili konzultacije za predsjednike VU i
predstavnike OS. Provedbom navedenog
osnaZujemo osnovne Skole za kvalitetan rad
vije¢a ucenika. Jacanjem aktivnog djelovanja
svih ucenika, a narocito djelovanjem vijeca
ucenika doprinosimo promicanju i zastiti
njihovih prava.

Projekt provodimo u svrhu razvoja demokratske
kulture i aktivnog gradanstva kod djece i
mladih.

Sekundarna
prevencija

LoSe, a 5 je znacilo Odli¢no. Ucenici, polaznici
ove aktivnosti smatraju da nakon sudjelovanja
na aktivnosti Mini volonteri odli¢no znaju koje
su mogucnosti pomaganja drugima u lokalnoj
zajednici, smatraju da je njihovo znanje odli¢no,
te smatraju da gotovo odli¢no znaju kako se
djeca i u€enici mogu ukljuciti u volontiranje u
lokalnoj zajednici. Prije sudjelovanja na ovoj
aktivnosti, polaznici ove aktivnosti su svoje
znanje iz ovog podrucja procjenjivali
dobrim.Konaéno, uéenici su potpuno zadovoljni
svim aspektima mini volontera, na kojima su
sudjelovali - pocevsi od rada voditeljice,
prostora odrZavanja radionice, koristi od
aktivnosti, upravljanja vr.emenom i trajanjem
radionice, sadrzajem, materijalom koji su
izradivali te atmosferom koja je prevladavala na
aktivnosti.

Predstav
nici
razreda
tj.
¢lanovi
vijeca
ucenika

Sudjelov | Jakov Radalj 1 susret po 2
aloje: 15 | (apsolvent Skolska sata
ucenika) | socijalnog rada)

Lucija Rudeli¢
(mag.socijalne
pedagogije)

- ucenici su upoznati sa i raspravljali o
Djecjim pravima

- ucenici su individualno te nakon toga
zajednic¢kim radom napravili procjenu
potreba u skoli

- ucenici su zajednicki odredili
prioritetnu potrebu u skoli

- ucenici su napravili akcijski plan
rjeSavanja detektiranog problema

- ucenici su vjeZzbali predstavljanje
problema




ucenici su sudjelovali u radionicama u
prostoru CeZaM-a

ucenici su poslali svoje kreativne
radove na zadanu temu i sudjelovali u
natjecaju

Abeceda prevencije - predstavija konceptualni
okvir za razvoj i implementaciju Skolskih
preventivnih strategija koje  povezuju
medupredmetne teme i Skolske preventivne
programe. Njezina je svrha unaprijediti resurse
skolskih ustanova da uz podrsku Agencije za
odgoj i obrazovanje primjereno realiziraju
obveze vezane uz prevenciju ponaSajnih i
emocionalnih problema ucenika putem razvoja,
implementacije i evaluacije programa strucne
podrske  Skolama u  provedbi  skolskih
preventivnih programa (SPP) radi:

= osiguravanja minimalnih standarda kvalitete
skolskih preventivnih strategija

* ujednacavanja prevencijske prakse u hrvatskim
skolama i

* razvoja odrZivog sustava podrske uciteljima i
nastavnicima u planiranju i realizaciji Skolskih
preventivnih strategija.

Ostvarivanje  ovog cilia  podrazumijeva
ujednacen sustav vrijednosti na razini skolskih
ustanova, ujednacen sustav kompetencija
odgojno-obrazovnih djelatnika za provedbu

Univerzalna
prevencija

razred

855

razrednici

2. i 3. ciklus
radionica (svaki
po 5 aktivnosti)

od ukupno tri
ciklusa

Evaluacija nije provedena.




skolskih preventivnih programa, dostupne alate
za njegovu provedbu i dostupnu podrsku.

Radionice usmjerene na razrede koji iskazuju

Odrzane dvije radionice u 8.e na teme:
osvjescivanje vlastitih potreba i svijest o tudim

vise riziénih ponasanja, te slabiju razrednu Selektivna 0d 1.do 855 Anamarija te , kako moje ponasanje utjece na druge”.
koheziju s ciliem osnaZivanja uéenika te jacanja prevencija 8. Vuckovi¢, mag. Ucenici su zadovoljni radionicom te su
socijalnih vjestina. razreda psych. osvijestili svoje potrebe. Odrzana je i jedna
radionica u 8.c na temu osvjeséivanje vlastitih
potreba i svijest o tudim.
od 1. do .
Radionice u razrednim odjelima usmjerene na 8. Ena Sifner
potica'lzje . socij¢.1'lnih V jesti::pfv sv C iljem Selektivna razreda, 855 VLS Realizacija planirana u 2. polugodistu.
poboljsanja socijalne inkluzije ucenika s prevencija prema mag.rehab.educ
teskocama u razvoju NG
j potrebi
Razrednici, Medunarodni dan osoba s invaliditetom
Medunarodni dan osoba s invaliditetom 3.12. Univerzalna strucne obiljezen u pojedinim razrednim odjelima kroz
prevencija suradnice redovitu nastavu.

EVALUIRANI PROGRAMI/AKTIVNOSTI

Program: Razin'a intervencije: © ©
Naziv programa a)Evaluiran S eealaa = 7
— kratak opis, ciljevi bj)ima struéno | bISelektivna ° N Voditelji- suradnici £3
misljenje/preporuku . 5 =] c ®
¢)Nista od navedenoga clindicirand 2 E g .5
1. RESCUR navalovima Evaluiran Univerzalna 1.3, b,c,d,e | 102 Razrednici prvih razreda: 12 satix 9
otpornosti, razvoj socio- Mario Kljucevi¢, Sandra Curi¢, Martina razrednih
emocionalnih vjestina, Prgomet, Ana Rimac, Vanda Sekely odjela
program prevencije ovisnosti




usmjeren na osnazivanje 2.bie Uciteljica u boravku Marijana lvanusevié
ucenika i ja¢anje vrnjackih (BOR) 23
odnosa kroz 12 radionica R dnica 3.e Maia H ti
usmjerenih na socio- azrednica 3.e Maja Horvatin
emocionalnih vjestina. 3.e
18 Razrednica Martina Velikov
4.d
25
Vjestine za Evaluiran Univerzalna 5.aie 45 Razrednice Nikolina Novak i Genoveva 12 satix 7
adolescenciju, Lions Stanic razreda
Quest razvoj socio-
emocionalnih vjestina,
program prevencije ovisnosti 6.e 22 Razrednica Ljiljana Soldo
usmjeren na prevenciju
ovisnosti i nasilja kroz 14
radionica usmjerenih na socio- . - . L
emocionalnih vjetina. Razrednice Ivana Prstaci¢, Ana jakeSevic i
7.3, bic 68 Emilija KneZevic
8.c Razrednica Mirela Cacié¢ Sakac

24




RAD S RODITELJIMA

Opis aktivnosti Sudionici Broj susreta

| Voditelj/suradnici

Napomena

Individualno savjetovanje

Individualni razgovori i savjetodavni rad s Roditelji Prema dogovoru, Svi ucitelji razredne nastave,
roditeljima ucenika od 1. terminima informacija, svi ¢lanovi razrednog vije¢a
do 8. razreda pisanim pozivima predmetne nastave, stru¢ne

suradnice
Otvoreni sati ucitelja razredne i predmetne Roditelji Prema dogovoru, Svi ucitelji razredne nastave,
nastave ucenika od 1. terminima informacija, svi ¢lanovi razrednog vije¢a
do 8. razreda pisanim pozivima predmetne nastave, struc¢ne

suradnice
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RAD S UCITELJIMA

RAD S UCITE

LIMA

Tema, opis aktivnosti

sudionici

Broj susreta

Voditelj/
suradnici

Napomena

1. Individualno savjetovanje o postupanju

Svakodnevno individualno savjetovanje Svi ucitelji Tijekom godine Ravnatelj, stru¢ne suradnice
razredne i
predmetne
nastave
2. Grupnirad, osnaZivanje za rad na prevenciji problema u ponasanju
-nazivi radionica/predavanja/ aktivnosti s uciteljima
Prema planu i programu stru¢nog usavrsavanja Svi ucitelji Prema planui Strucne suradnice, ucitelji, vanjski
ucitelja i stru¢nih suradnika — teme: razredne i programu predavaci
1. ,Abeceda prevencije“, predstavljanje predmetne
programa, Ena Sifner Vukomanovi¢ nastave,
2. Individualizirani kurikulumi - priprema, | pomoc¢nici u
planiranje i realizacija, Ena Sifner nastavi,
Vukomanovi¢ strucni
suradnici,
ravnatelj

3. Unapredenje kvalitete rada s u€enicima s teSkocama

Planiranje rada s u¢enicima s teSko¢ama

Svi ucitelji RN i
PN

Na pocetku nastavne
godine i prema
potrebi

Stru€na suradnica - edukacijski
rehabilitator

Pruzanje pomodi u izradi i primjeni primjerenih
programa rada, kao i primjeni modela
poucavanja ucenika s tesSko¢ama

Svi ucitelji RN i
PN

Tijekom godine

Strucna suradnica - edukacijski
rehabilitator

Neposredna pomo¢ u ostvarenju strucnih

Svi ucitelji RN i

Tijekom godine

Strucne suradnice, ravnatelj

postupaka PN
Pracenje uciteljskih zapaZzanja i dokumentacije | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucne suradnice, ravnatelj
PN
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Upoznavanje ucitelja s novim nastavnim
sredstvima i pomagalima glede ucenika s
teSko¢ama

Svi ucitelji RN i
PN

Tijekom godine

Struc€na suradnica - edukacijski
rehabilitator

Suradnja s uciteljima u pracenju napredovanja

Svi ucitelji RN i

Tijekom godine

Strucne suradnice, ravnatelj

ucenika PN

Suradnja u djelovanju ucitelja na motivacijske | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucne suradnice
Cinitelje u uc¢enju i ponasanju ucenika PN

Suradnja u uspostavljanju kvalitetnijeg odnosa | Svi ucitelji RN i Tijekom godine Strucne suradnice, ravnatelj
ucenik-ucitelj-roditelj PN

Ravnatelj:

Dr. sc. Tomislav Cerinski

Predsjednik Skolskog odbora:

Robert Rumenovi¢, mag. educ. phys. et inf.
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