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RAD S UČENICIMA 
 
 

Program/ aktivnost  Razina 
intervencije 

Broj uč., 
razred 

Voditelj, 
suradnici 

Održani  
broj  
susreta 

Rezultati evaluacije  

1. Osnovni CAP program 
– prevencija zlostavljanja 
djece 
Program se provodi na 
radionicama za učenike i 
roditelje i kroz individualne 
razgovore s učenicima, a s 
ciljem smanjivanja ranjivosti 
djece i njihove izloženosti 
različitim oblicima 
zlostavljanja. 

Sekundarna 
prevencija 

Svi 3. 
razredi 
(105 
učenika) 

Dubravka 
Vulić i 
Marija 
Gagro 
Milošević 

5 radionica 
i 
individualni 
razgovori 
nakon 
radionica 

Učenici su se aktivno 
uključivali u rad 
radionica, program 
ocjenjuju pozitivno i svi 
su bili na individualnim 
razgovorima. 

2. TeenCAP program – 
prevencija zlostavljanja 
tinejdžera 
Program se sastoji od 
radionica za učenike i 
roditelje i individualnih 
razgovora s ciljem 
poučavanja učenika osmih 
razreda o vrstama 
zlostavljanja, definiranja 
prisile, pristanka, 
objašnjavanja mitova i 
činjenica te poučavanja o 
znakovima suicidalnosti. 

Sekundarna 
prevencija 

Svi 8. 
razredi 
(121 
učenik) 

Dubravka 
Vulić 

5 radionica 
uživo, 10 
radionica 
online 

Učenici su aktivno 
sudjelovali u radu 
radionica. 

3. MOGU AKO HOĆU 
(MAH1, MAH2, PIA) 
Predavanja i radionice za 
učenike i roditelje na teme: 
ovisnosti, policijskog 
postupanja u slučajevima 
izvršenja protupravnih 
radnji kao i odgovornosti 
obitelji i zajednice; 
roditeljski sastanci za  
upoznavanje s projektom 
kao i informiranje o pravnim 
i zakonskim obvezama; 
predavanja za učenike o 
štetnosti opojnih droga, 
predavanja o radu policije 
te posjet policijskoj stanici. 

Primarna 
prevencija 

Svi 6. 
razredi 
(101 
učenik) 

Djelatnici 
Policijske 
postaje 
Zaprešić 

5 radionica Sajam mogućnosti nije 
održan zbog 
epidemiološke situacije.  
Roditeljski sastanak za 6. 
razrede održan je online, 
a brošure za roditelje 
dane su učenicima. 

4. TRIBO MODERNA 
Cilj programa je prevenirati 
nasilno ponašanje i 
pridonijeti stvaranju kulture 
mira i tolerancije u Gradu 
Zaprešiću. Program se 
provodi u radionicama 
capoeire za grupe učenika, 
radionice za razredna 
odjeljenja i aktivnosti u 
lokalnoj zajednici. 

Sekundarna 
prevencija  
 

9 Tena 
Kostanjšek, 
Anđelka 
Pelinović 

40 81% djece korisnika na 
treninzima capoeire 
osjeća se ugodno.  
78.6% djece korisnika 
smatra treninge capoeire 
korisnima.  
76.1% djece korisnika 
smatra treninge capoeire 
zanimljivima.  
98% djece korisnika 



smatra da treninzi 
capoeire nisu dosadni.  
58% djece korisnika 
smatra da su kroz 
sudjelovanje u projektu 
naučili bolje kontrolirati 
ljutnju.  
65% djece korisnika 
smatra da su kroz 
sudjelovanje u projektu 
naučili bolje rješavati 
sukobe.  
62% djece korisnika se 
kroz sudjelovanje u 
projektu počelo osjećati 
bolje sa samima sobom. 

5. Radosno u peti razred 
Predavanje o navikama 
učenja, potrebi redovitog, 
kontinuiranog učenja i 
čimbenicima uspješnosti u 
učenju, prezentiranje 
nastavnog plana i 
programa za 5. razred.     
Cilj je smanjiti strah od 
promjene načina 
poučavanja i pripremiti 
učenike razredne nastave 
za prijelaz na predmetnu 
nastavu. 

Primarna 
prevencija 

 Stručna 
suradnica 
pedagogi-
nja 

 Radionice nisu 
održavane jer sukladno 
epidemiološkim mjerama 
nije bilo moguće formirati 
grupe učenika različitih 
razrednih odjela. 

6. Ja i drugi (Vijeće 
učenika) 
Na sastancima Vijeća 
učenika održavat će se i 
pripremati radionice i 
projekti, organizirati ćemo 
prezentacije u razrednim 
odjelima i obilježavanje 
tematskih dana s ciljem 
poticanja razvoja socijalno-
emocionalnih i 
komunikacijskih vještina 
kao i društvene 
solidarnosti. 

Sekundarna 
prevencija 

 Stručna 
suradnica 
psihologinja 

  Radionice nisu 
održavane jer sukladno 
epidemiološkim mjerama 
nije bilo moguće formirati 
grupe učenika različitih 
razrednih odjela. 

7. Čitajmo zajedno 
Ciljevi projekta su: 
poboljšati vještinu čitanja, 
razvijati komunikacijske 
vještine, razvijati kulturu 
slušanja i govorenja, 
razvijati kreativnost i jačati 
samopouzdanje. Projekt će 
se realizirati kroz 
individualni i grupni rad, 
suradnički i radionički oblik 
učenja; pisano, usmeno i 
likovno izražavanje. 
  

Sekundarna 
prevencija 

 stručne 
suradnice 
edukacijska 
rehabilitato-
rica i 
knjižničarka 

 Radionice nisu 
održavane jer sukladno 
epidemiološkim mjerama 
nije bilo moguće formirati 
grupe učenika različitih 
razrednih odjela. 



8. Projekt „Lokalni 
volonterski centar 
Zaprešić – pomoć u 
učenju 
Ciljevi projekta su: razvoj 
volonterstva i socijalnih 
usluga u lokalnoj zajednici, 
poboljšanje školskog 
uspjeha djeteta, pomoć u 
svladavanju školskog 
gradiva učenicima slabijeg 
imovinskog statusa te 
učenicima s teškoćama u 
učenju, kao i razvoj 
volontiranja djece i mladih 
na razini škole i lokalne 
zajednice. 
 
 

Sekundarna 
prevencija 

10 
učenika 
(1 
učenica 
trećeg 
razreda, 2 
učenika 
petog 
razreda, 1 
učenica 
šestog 
razreda, 5 
učenika 
sedmog 
razreda i 
1 učenica 
osmog 
razreda) 
 
 
 

CeZaM 
Zaprešić, 
Tomislava 
Rakić, 
voditeljica 
projekta 
 
Silvia 
Plažanin, 
koordinato-
rica 
volontera 

Ukupno 97 
susreta 
pružanja 
pomoći 

Službena evaluacija bit 
će provedena krajem 
2021. godine.  
Usmena evaluacija 
zadovoljstva roditelja, 
učenika i volontera 
pokazuje da je većina 
navedenih sudionika 
zadovoljna 
sudjelovanjem u 
Programu. Najveće 
zadovoljstvo iskazuju 
učenici. Navode da vole 
učiti s volonterom te da 
im volonter pomaže u 
lakšem savladavanju 
gradiva. Roditelji navode 
da podrška u 
savladavanju gradiva 
koju volonter pruža 
njihovom djetetu 
doprinosi većoj motivaciji 
za učenjem i pisanjem 
zadaća. Dio volontera 
navodi teškoće u suradnji 
s roditeljima oko 
dogovora termina pomoći 
u učenju, te jednako tako, 
s druge strane, dio 
roditelja iskazuje teškoće 
u suradnji s volonterom 
oko redovitosti i termina 
pružanja pomoći u 
učenju.  

9. Radionice za učenike 
raznih razrednih odjela 
(po potrebi) 
Teme: prijateljstvo, 
suradnja, nenasilna 
komunikacija i rješavanje 
sukoba, emocije, tolerancija 
i uvažavanje različitosti, 
zajedništvo, učiti kako učiti, 
profesionalna orijentacija 
 
 
  

Primarna 
prevencija 

1.d (4 
radionica) 
 
2.c (1 
radionica) 
 
5.a (1 
radionica) 
 
5.d (1 
radionica) 
 
7.c (1 
radionica) 
 
svi 8. 
razredi 
(po 1 
radionica) 

stručna 
suradnica 
psihologinja  

13 
radionica 

U 1.d razredu radili smo 
na toleranciji i 
zajedništvu, pozitivnim 
osobinama i uzorima, 
prepoznavanju osjećaja i 
razrednom prijateljstvu. 
U 2.c razredu radili smo 
na toleranciji, prihvaćanju 
različitosti i zajedništvu. 
U petim razredima radili 
smo na cyberbullingu i 
opasnostima društvenih 
mreža. 
U 7.c razredu radili smo 
na razvijanju identiteta i 
pozitivne slike o sebi. 
U svim osmim razredima 
radilo se na 
profesionalnom 
informiranju i kriterijima 
za upis u srednju školu. 

10. Radionice u 
razrednim odjelima 
usmjerene na poticanje 
socijalnih vještina s ciljem 
poboljšanja socijalne 

Sekundarna 
prevencija 

6. b – 16 
učenika 
 

stručna 
suradnica 
edukacijska 
rehabilitator
ica 

3 radionice U navedenom razrednom 
odjelu kroz radionice su 
postignuti sljedeći ciljevi: 
uočavanje sličnosti i 
razlika, jačanje osjećaja 



inkluzije učenika s 
teškoćama u razvoju 

vlastite vrijednosti, razvoj 
međusobnog povjerenja, 
poštovanja i 
razumijevanja, jačanje 
osjećaja sigurnosti i 
povezanosti u razredu, 
prepoznavanje 
sastavnica i kvaliteta 
prijateljstva, razvijanje 
vrijednosnog sustava 
prijateljstva, poticanje 
zajedništva. 
Učenici su izrazili 
zadovoljstvo provedenim 
radionicama te iste 
pozitivno vrednovali 
putem evaluacijskih 
listića.  

11. Sažeta integracija 
traume 

Sekundarna 
prevencija 

Svi 
učenici od 
1. do 4. 
razreda 
(450 
učenika) 

Dubravka 
Vulić 

21 Preventivni program 
proveden je zbog 
smanjenja mogućnosti 
razvoja PTSP-a.  
Učenici spremno 
izražavaju misli i emocije 
vezano za potres te 
zaokružujemo radionicu s 
razgovorom o pravilnom 
postupanju u slučaju 
ponovnog potresa. 

 
 
RAD S UČITELJIMA / NASTAVNICIMA 
 

Teme, opis aktivnosti Sudionici  Broj 
susreta 

Voditelj/ 
suradnici 

Napomena  

Individualno savjetovanje o postupanju Svi učitelji Kontinu-
irano 

Stručne 
suradnice 

 

     
Grupni rad, osnaživanje za rad na prevenciji 
problema u ponašanju   
- prema planu i programu stručnog usavršavanja 

učitelja i stručnih suradnika – teme:   
-  
Kako biti podrška djeci nakon traumatskih 
događaja? 
snimka webinara (Sena Puhovski, Zagrebačko 
psihološko društvo) – siječanj, 2021. g. 
 
Mentalno zdravlje djece i mladih – izazovi i 
perspektive  
snimka predavanja (Vlatka Boričević Maršanić, 
Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba) 
– ožujak, 2021. 
 
COVID-19 – Utjecaj na psihu djece (Dubravka 
Vulić, pedagoginja) – svibanj, 2021. 
 

Svi učitelji 3 Stručne 
suradnice 

 



     
Unapređenje kvalitete rada s učenicima s 
teškoćama 

    

Planiranje rada s učenicima s teškoćama  Svi učitelji RN i 
PN 

Elektron
-ski i 
uživo 

stručna 
suradnica 
edukacijska 
rehabilitato-
rica 

 

- pomoć u izradi i primjeni Individualiziranih 
odgojno-obrazovnih programa  
- podrška u primjeni modela poučavanja učenika s 
teškoćama 
- upoznavanje učitelja s novim nastavnim 
sredstvima i pomagalima glede učenika s 
teškoćama 
- pomoć i podrška u ostvarenju stručnih postupaka 
- praćenje učiteljskih zapažanja i dokumentacije 

Svi učitelji RN i 
PN 

Kontinu-
irano 
tijekom 
nastav-
ne 
godine 

stručna 
suradnica 
edukacijska 
rehabilitato-
rica 

 

     

 
 
RAD S RODITELJIMA 
 

Opis  aktivnosti Sudionici  Broj 
susreta 

Voditelj/ 
suradnici 

Napomena  

Individualno savjetovanje 
Individualni razgovori i savjetodavni rad s 
roditeljima 

roditelji 
učenika 1.-8. 
razreda 

Kontinu-
irano 

svi učitelji 
razredne 
nastave, svi 
članovi 
razrednog 
vijeća 
predmetne 
nastave, 
stručne 
suradnice, 
ravnateljica 

 

Otvoreni sati kod svih učitelja razredne i 
predmetne nastave 

roditelji 
učenika 1.-8. 
razreda 

Kontinu-
irano 

svi učitelji 
razredne 
nastave, svi 
članovi 
razrednog 
vijeća 
predmetne 
nastave 

 

Edukacije na roditeljskim sastancima: 
 

    

8. razredi – Upisi u srednju školu roditelji 
učenika osmih 
razreda 

Kontinu-
irano 

pedagoginja 
i 
psihologinja,  

online 

8. razredi – Upisi u srednju školu za učenike s 
teškoćama 

roditelji 
učenika s 
teškoćama 

1 pedagoginja 
i 
psihologinja,  

 

8. razredi – Teen CAP – prevencija zlostavljanja 
tinejdžera 

roditelji 
učenika osmih 
razreda 

5 pedagoginja online 

 
 

    



 

Sudjelovanje u radu Vijeća roditelja, teme     
Podnošenje izvješća za proteklu školsku godinu, 
davanje prijedloga Školskog kurikuluma i Godišnjeg 
plana i programa rada škole za tekuću školsku 
godinu, upoznavanje sa školskim projektima i 
ostalim aktivnostima unutar škole, evaluacija 
preventivnih programa u svakog polugodištu 

predstavnici 
roditelja od 1. 
do 8. razreda 

1 ravnateljica, 
predsjednik 
Vijeća 
roditelja, 
stručne 
suradnice 

 

 
 
 
 
 
 
 
RAVNATELJICA ŠKOLE: PREDSJEDNICA ŠKOLSKOG ODBORA: 
  
__________________________ __________________________ 
Đurđica Šepac, dipl. ing. biologije Dorotea Slipac, prof. matematike 
 


